
Atelier	diététique
Mercredi	24	avril

Date	:	Mercredi	24	avril
Heure	:	10h

Rejoignez-nous	pour	un	atelier	diététique	instructif	et	interactif	à	l'Espace	Seniors	!	Cette	animation	vous
permettra	de	découvrir	des	conseils	pratiques	pour	adopter	une	alimentation	équilibrée	et	favoriser	votre	bien-être
au	quotidien.

Pour	découvrir	les	autres	événements	passionnants	prévus	pendant	ce	trimestre	à	l'Espace	Seniors,	téléchargez	le
programme	complet	!

Date
Mercredi	24	avril,	10:00	-	12:00
Infos	pratiques

Atelier	diététique
Espace	Seniors
Mercredi	24	avril	à	10h
	

Documents
Programme	2nd	trimestre	Seniors

https://ville-dugny.fr/sites/dugny/files/styles/galerie_colorbox/public/image/capture-decran-2024-03-25-a-09.31.44.png?itok=U1lj2_KL
https://ville-dugny.fr/sites/dugny/files/document/programme-2e-trimestre-2024_0.pdf

