
Donner son sang, plus que jamais un geste
simple et vital pour aider les personnes
atteintes de cancer

À l’occasion de la journée mondiale contre le cancer et dans un contexte de fortes tensions sur les
réserves de sang, l’Établissement français du sang souhaite rappeler que les dons de sang sont
indispensables pour nombre de malades du cancer, qui sont les premiers receveurs de produits sanguins
labiles. A ce jour, moins de 80 000 poches sont disponibles, alors qu’il en faudrait 100 000. 
Près d’un tiers des transfusionssanguines réalisées en France est destiné à des personnes atteintes de cancer. Environ
15% des receveurs de produits sanguins labiles sont atteints d’un cancer hématologique (comme les leucémies
également appelées « cancer du sang » ou les lymphomes) et 15% sont atteints d’une autre forme de cancer. Si les
traitements intensifs par chimiothérapies ou radiothérapies permettent de détruire les cellules cancéreuses, ils
peuvent également détruire les cellules de la moelle osseuse qui ne sont alors plus en capacité de fabriquer de
nouvelles cellules sanguines en nombre suffisant. Durant cette période, la transfusion de globules rouges, de
plaquettes et de plasma peut être nécessaire pour lutter contre l’anémie, prévenir le risque d’hémorragie et permettre
aux malades de reprendre des forces. L’EFS souhaite sensibiliser le grand public à l’importance du don de sang dans la
lutte contre le cancer et rappelle que chacun peut contribuer à aider les malades par un geste simple, qui prend moins
d’une heure. Il n’existe pas de substitut aux produits sanguins pour soigner les malades, la mobilisation est donc
essentielle. 10 000 dons de sang sont nécessaires chaque jour pour soigner 1 million de patients. 
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Don de sang et Covid19, faisons le point ! 
Les personnes ayant présenté des symptômes de Covid-19 doivent attendre 14 jours après disparition des symptômes
pour donner leur sang ou 14 jours après avoir été testées positives. L’EFS rappelle que le pass sanitaire et le pass
vaccinal ne sont pas demandés pour accéder à une collecte, y compris lorsque celle-ci se trouve dans une enceinte
hospitalière. L’EFS continue ainsi d’accueillir tous les donneurs, dans le respect des gestes barrières dont le port du
masque qui reste obligatoire. En outre, l’EFS rappelle que tous les donneurs en capacité de donner sont accueillis en
collecte. Les donneurs vaccinés peuvent donner leur sang sans délai après une injection de vaccin contre la Covid-19,
qu’il s’agisse d’une première, deuxième ou troisième dose. Les personnes non-vaccinées ou ne disposant pas d’un
schéma vaccinal complet peuvent également donner leur sang. L’EFS accueille tous les donneurs.

Pour savoir où donner ou prendre rendez-vous pour votre prochain don, connectez-vous sur
dondesang.efs.sante.fr ou sur l’appli « Don de sang ».
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