Semaine Nationale
des retraités et
personnes Ggées
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Lo semaine bleue

Relions tous les ages
dans des territoires engagés !

Du o au ? octobre 2026

Ateliers - Banquet d'automne
Animations - Rencontres
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LUNDI 5 OCTOBRE "'i j
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9h-12h < Petit-déjeuner d'ouverture

« Quiz histoire et patrimoine
Partez a la découverte de I'histoire de Dugny !

14h-16h  Atelier bien-étre

MARDI 6 OCTOBRE

9h-17h Atelier cuisine d'antan
Repas partagé et conférence sur la nutrition

MERCREDI 7 OCTOBRE

14h-17h Défi des générations

JEUDI 8 OCTOBRE

RDV a 9h30 Banquet d’automne
Déjeuner spectacle au Cabaret «La Chouette»
a Cernay-la-Ville (78) - Sur inscription

VENDREDI 9 OCTOBRE

14h - 16h Atelier mémoire
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avec l'association Delta 7
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Semaine
— Bleue

Atout age, ensemble !



