
GRATUIT

 DE 30 
 ACTIVITÉS

 1 RANDO-BALADE

     INFOS :  INTEGRATHLON.COM





14h
I

18h

Boccia Jeux de raquettes

Balade cyclisme Pétanque 

Escrime Rugby extraordinaire

Escrime fauteuil Tennis

Football adapté Tir à l’arc fauteuil

Forum du handicap Vélo

14h
I

17h

Arts martiaux Parcours motricité 

Basket-ball Randonnée 

Cyclotourisme Rugby

Football américain Taekwondo

Judo Vélo tricycle 
et intiation vélo tricycle Musculation 

S ITE



9h30
I

13h

Athlétisme Judo

Badminton Musculation  

Basket fauteuil Tennis

Boxe française Tennis de table

Football Tir à l’arc 

12h
I

16h
Natation adaptée 

9h30
I

13h

Ateliers de motricité Gymnastique

Athlétisme Handball fauteuil

Badminton Para tir à l’arc

Cécifoot Taekwondo

Football 
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